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Teilhabe-Rund-Brief in einfacher Sprache 

 

Lieber Leser, liebe Leserin,  

der neue Teilhabe-Rund-Brief ist da.  

Darin finden Sie wieder aktuelle Informationen und Termine.  

In dem Teilhabe-Rund-Brief steht nur die männliche Form.  

Zum Beispiel: Experte.  

Gemeint ist damit immer auch die weibliche Form.  

Sie heißt dann: Expertin. 

Der Text ist so besser verständlich.   

Wenn Sie Fragen oder Anregungen haben, dann melden Sie sich gerne  

bei Janet Siebert oder Claudia Müller:    

 

 

 

 

 

Wir freuen uns über Ihr Interesse, Ihre Mitarbeit und vor allem 

über Ihr Wissen als Experten. 

Viel Spaß beim Lesen! 

 
03641 334395 

 

 

janet.siebert@lebenshilfe-thueringen.de  

 

claudia.mueller@lebenshilfe-thueringen.de  

  

mailto:janet.siebert@lebenshilfe-thueringen.de
mailto:claudia.mueller@lebenshilfe-thueringen.de
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Wichtige Informationen 

1. Werkstatt-Wahlen 2025  

Dieses Jahr finden in ganz Deutschland wieder Werkstatt-Wahlen statt.  

Gewählt werden:  

• Frauen-Beauftragte in Werkstätten und  

• der Werkstatt-Rat.  

Die Werkstatt-Wahlen sind zwischen dem                                                                     

1. Oktober und dem 30. November 2025.                                                               

Jede Werkstatt bestimmt selbst den genauen Tag.                                                   

Die Werkstatt-Wahlen sind eine gute Möglichkeit, mitzubestimmen.                    

Die Wahlen finden aller 4 Jahre statt.                                                                        

Die Lebenshilfe Thüringen bietet 2026 wieder Seminare für Frauen-Beauftragte 

und Werkstatt-Räte an.                                                                                                 

Die Termine werden im Herbst 2025 veröffentlicht.   

 

2. Digitaler Teilhabe-Stamm-Tisch  

Ab September gibt es wieder den digitalen Teilhabe-Stamm-Tisch.  

Er findet wieder über das Internet statt.  

Janet Siebert wird den Teilhabe-Stamm-Tisch leiten.  

Hier ist die Einladung von Frau Siebert für Sie:  

 

Ich lade Sie herzlich zum  

digitalen Teilhabe-Stamm-Tisch ein.  
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Wann genau?  

Donnerstag, 18. September von 16 bis 17 Uhr oder 

Donnerstag, 9. Oktober von 16 bis 17 Uhr.  

Wo?  

Digital im Internet.  

Das Thema ist:  

• Wer sind Sie? 

• Was brauchen Sie?  

• Wie können wir uns unterstützen? 

• Und wenn die Zeit reicht,  

„Wie wollen wir wohnen“? 

Wenn Sie teilnehmen möchten, 

melden Sie sich an bei: 

janet.siebert@lebenshilfe-thueringen.de             03641 334395 

Für die Teilnahme am digitalen Teilhabe-Stamm-Tisch ist eine Anmeldung 

nötig.  

Ich freue mich, Sie zu sehen. 

Ihre Janet Siebert  

 

Tipps und Empfehlungen 

1. Geschichten-Erzähler in Berlin   

Menschen mit und ohne Behinderungen der Lebenshilfe Berlin haben eine 

Internet-Seite.  

mailto:janet.siebert@lebenshilfe-thueringen.de
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Auf dieser Internet-Seite kann man:  

• Geschichten lesen und  

• Geschichten und Berichte hören.  

Die Geschichten-Erzähler schreiben und sprechen in einfacher Sprache.  

Die Themen sind ganz verschieden.  

Oft wird über das Thema Literatur geschrieben und gesprochen.  

Auf dieser Internet-Seite finden Sie weitere Informationen:  

https://www.leichte-sprache.berlin/leichte-sprache/  

 

2. Freie Plätze im Seminar für Bewohner-Beiräte  

Sind Sie Bewohner-Beirat in Ihrer gemeinschaftlichen Wohnform?  

Dann sind Sie Interessen-Vertreter der Bewohner.  

Die Lebenshilfe Thüringen bietet ein Seminar für Bewohner-Beiräte an.  

Bei dem Seminar lernen Sie viel über die Aufgaben der Bewohner-Beiräte.  

Und Sie können mit anderen Bewohner-Beiräten aus Thüringen sprechen.  

Termin: 7. bis 9. November 2025 

Ort: Jena  

Kosten: 130 € für das Seminar, das Essen und die Übernachtung.  

In dem Seminar gibt es noch freie Plätze.  

Wenn Sie daran teilnehmen möchten,  

melden Sie sich bis 25. September an bei:  

claudia.mueller@lebenshilfe-thueringen,de              03641 334395 

https://www.leichte-sprache.berlin/leichte-sprache/
mailto:claudia.mueller@lebenshilfe-thueringen,de
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Termine 

• 24. September 2025    Seminar für Frauen-Beauftragte 

 

 

Bilderquellen: Bilder: © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., 

Illustrator Stefan Albers, www.pixabay.com 

 

 

http://www.pixabay.com/

