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74. Informationsschreiben fiir Eltern und Angehorige
(Stand 26.11.2024)

Sehr geehrte Damen und Herren,

in diesen Schreiben finden Sie wieder aktuelle Informationen, Berichte und
Veranstaltungshinweise. Anregungen, Hinweise und Tipps, die fiir Eltern, Angehérige und
Menschen mit Behinderungen interessant sind, nehmen wir gerne entgegen und
verdffentlichen sie in diesem Schreiben.

Ihr Team der Lebenshilfe Thiiringen

*L Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass lhre Daten bei dem Landesverband der Lebenshilfe Thiringen gespeichert und vertraulich
behandelt werden. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Wir nutzen Ihre Daten ausschlieBlich, um lhnen Informationsschreiben (mit
Informationen im Zusammenhang mit der Corona-Pandemie; Rundschreiben der Lebenshilfe Thiiringen, ggf. andere fir Eltern/Angehorige
relevante Informationen) zuzuschicken. Wenn Sie keine weiteren Informationen der Lebenshilfe Thiiringen erhalten méchten, dann teilen Sie
uns das bitte per E-Mail mit (an: claudia.mueller@lebenshilfe-thueringen.de).

Elternarbeit bei der Lebenshilfe

Am 23.11.1958 wurde die Lebenshilfe von Eltern und Fachleuten in Marburg gegriindet.
Damals hiel3 sie: Lebenshilfe fiir das geistig behinderte Kind e.V. Sie hatten das Ziel ihre Kinder
mit Behinderungen ,,ohne Heimaufenthalt und Trennung von der Familie, wie bis dahin tblich”
(BVLH) zu fordern. Unter Tom Mutters’ Initiative verbanden sich engagierte Eltern, die sich in
unermudlichen Einsatz fiur ihre Kinder mit Behinderungen und auch fiir die anderer Familien
einsetzten. Die Schatten der NS-Euthanasie, die nach Kriegsende noch lange in der
Bevolkerung nachwirkten, wichen allmahlich einem neuen Selbstbewusstsein der Eltern.

Die Eltern spielten DIE zentrale Rolle bei der Entstehung der Lebenshilfe.

Auch heute nehmen Sie, liebe Eltern und Angehorige, eine zentrale Rolle ein! Sie sind
Unterstitzer, Partner und Forderer!

In den Lebenshilfen —auch und insbesondere in den Orts- und Kreisvereinigungen —findet eine
aktive Elternarbeit statt. Eltern als Partner, Mitglieder und Forderer. Unter folgendem Link
finden Sie alle Lebenshilfe-Mitgliedsorganisationen in Thiringen:
https://www.lebenshilfe-thueringen.de/de/service/mitglieder.php

Fortbildungsangebote 2025 - Anlage

Auch im nachsten Jahr bietet der Landesverband der Lebenshilfe Thiringen wieder zahlreiche
Seminare an, die Sie unter folgendem Link finden konnen: https://www.lebenshilfe-

thueringen.de/de/bildungsangebote/index.php Vielleicht ist auch fir Sie, liebe Eltern und
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Angehorige, ein interessantes Seminar dabei, an dem Sie gerne teilnehmen maéchten. Eltern
bezahlen auch weiterhin bei Mitgliedschaft in einer Thiringer Lebenshilfe nur 50% der
Teilnehmergebihr fir ein- bis zweitdgige Seminare.

In der Anlage und unter folgendem Link finden Sie unsere Seminare flir Menschen mit
Behinderungen 2025:
https://www.lebenshilfe-

thueringen.de/de/bildungsangebote/ErwachsenenBildungsseminare-Seminare-fuer-

Menschen-mit-Behinderung.php

Machen Sie gerne ihre Kinder/Geschwister mit Behinderungen auf diese aufmerksam.

Veranstaltungshinweise fiir Erfurt

Gerne mochten wir Sie auf drei Veranstaltungen im Bereich Tanz aufmerksam machen. Sie
werden organisiert vom Tanztheater Erfurt in Kooperation mit der ,Ich bin Ok — Company‘ aus
Wien.

Titel und Beschreibung Theaterstiick: ZUG 2.0

,ZUG — Zwischen Erfurt und Wien” nimmt uns mit auf eine Reise durch verschiedene
Erinnerungen. Es gibt besondere Ereignisse in unserem Leben, aber auch alltdgliche Dinge.
Auch Alltdgliches kann zu einer besonderen Erinnerung werden. Wir sammeln diese
Erinnerungen, manche in Fotos, andere bleiben nur in unseren Herzen. All diese Erinnerungen
prédgen uns und sind ein Teil von uns. Fiir das Stiick werden Fotos von verschiedenen Menschen
genutzt. Aus diesen Bildern und den Erinnerungen der Fotografen entstehen Bewegungen, die
die persénlichen Geschichten der Tdnzer erzéihlen. Aus einem Foto wird eine lebendige
Geschichte liber die Vergangenheit und die Gegenwart.

Termine: 17.und 18.12.2024, jeweils um 19.30 Uhr
Ort: Studiobox des Theater Erfurt, Theaterplatz 1, 99084 Erfurt
Kosten: 12€/6€

Anmeldung: Tickets 17.12.24, 19.30 Uhr: Tickets fir ZUG 2.0 - Zwischen Erfurt und Wien |
Karten und Infos auf ticket.io
Tickets 18.12.24, 19:30 Uhr: Tickets fiir ZUG 2.0 - Zwischen Erfurt und Wien |
Karten und Infos auf ticket.io

Titel und Beschreibung Workshop: Tanz-Workshop

Der Workshop richtet sich an Jugendliche und Erwachsene mit und ohne geistiger und/oder
kérperlicher Beeintrdchtigung, die gerne in einer Gruppe arbeiten, sich gerne bewegen und
Lust haben, die eigenen tdnzerischen Ausdrucksméglichkeiten kennenzulernen und zu
erforschen. Bitte bequeme Kleidung, etwas zu trinken und ganz viel Freude. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Fiir Jugendliche ab 12, Erwachsene
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Termin: 17.12.24, 10 Uhr

Ort: Studio des Tanztheater Erfurt e.V., Lachsgasse 3, 99084 Erfurt

Kosten: 12€

Anmeldung: Tickets fir Workshop "ZUG 2.0 - Zwischen Erfurt und Wien" | Karten und Infos
auf ticket.io

Umfrage zur Gesundheitsversorgung

Um die Krebsvorsorgeuntersuchung und -behandlung fiir Menschen mit Behinderungen
besser zugdnglich zu machen, fiihrt die Europdische Kommission aktuell eine Umfrage durch,
um den IST-Stand zu erheben. Unter folgendem Link kommen Sie zur Umfrage. Die Umfrage
wird auch in Leichter Sprache angeboten:
https://icfconsulting.qualtrics.com/jfe/form/SV_0DogdCf5Aj7bCn4?utm source=

Informationen zu Krebs in Leichter Sprache hat die Bundesvereinigung Lebenshilfe gemeinsam
mit der Deutschen Krebsstiftung herausgebracht. Unter folgendem Link kénnen Broschiiren
kostenfrei bestellt werden: https://www.lebenshilfe.de/shop/artikel/krebsbroschueren-in-

leichter-sprache?utm source=CleverReach&utm medium=email&utm campaign=Fach-
NL+21.11.2024&utm content=Mailing 15731119

Elternworkshops in Jena und Erfurt - Anlage

Gerne mochten wir Sie auf zwei Workshops von Blick | Punkt | Geschwisterin
Zusammenarbeit mit der Selbsthilfegruppe ,erwachsene Geschwister Mitteldeutschland’
aufmerksam machen. In den Veranstaltungen ,Geschwister im Mittelpunkt — Bediirfnisse
sehen, Dialog férdern” werden Eltern u.a. dabei unterstlitzt, die Bediirfnisse ihrer Kinder ohne
Behinderungen zu reflektieren und in einen offenen Dialog zu treten.

Termine: 01.02.2025, 10-15 Uhr, Kastanienstralle 11, Raum 1, 07747 Jena
30.08.2025, 10-15 Uhr, Augustiner Str. 38 (AOK), 99084 Erfurt

Kosten: 15€

Anmeldung: https://blickpunktgeschwister.de/

Dariber hinaus wird ein Geschwister-Workshop angeboten, bei welchem die Geschwister auf
ihre Bediirfnisse, Wiinsche und Erfahrungen schauen und fiir den Dialog mit den Eltern
gestarkt werden.

Termin: 03.08.2025, 10-15 Uhr, Augustiner Str. 38 (AOK), 99084 Erfurt
Kosten: 15 €
Anmeldung: https://blickpunktgeschwister.de/
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Weitere Informationen finden Sie unter https://blickpunktgeschwister.de/ oder in dem Flyer

in der Anlage.

Jena, den 26.11.2024
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