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Teilhabe-Rund-Brief in einfacher Sprache

Liebe Leserin, lieber Leser,
heute senden wir Innen den 16. Teilhabe-Rund-Brief zu.
Darin finden Sie aktuelle Informationen und Termine.

In dem Teilhabe-Rund-Brief steht nur die mannliche Form.

Zum Beispiel: Experte.

Gemeint ist damit immer auch die weibliche Form.

Sie heil3t dann: Expertin.

Der Text ist so besser verstandlich.

Wenn Sie Fragen oder Anregungen haben, dann melden Sie sich gerne

bei Claudia Muller:

03641 334395

claudia.mueller@lebenshilfe-thueringen.de

Wir freuen uns Uber lhr Interesse, lhre Mitarbeit und vor allem
uber lhr Wissen als Experten.

Viel Spal3 beim Lesen!
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Wichtige Informationen

1. Mitstreiter mit Erfahrungen gesucht

Die Bundesvereinigung Lebenshilfe grindet ein neues Netz-Werk:
~Inklusives Wohnen in der Lebenshilfe”
Ziel des Netz-Werks ist es:

e Aktive miteinander zu vernetzen,

e Erfahrungen zu teilen,

e voneinander zu lernen und sich gegenseitig zu beraten.

Es werden noch Mitstreiter gesucht:

e dieihre Erfahrungen mit anderen teilen mochten

e dieihre Vorstellungen und Wiunsche einbringen mochten.

So funktioniert das Netz-Werk:

e das Netz-Werk startet im Herbst 2025

e die Treffen finden in der Regel Uber das Internet statt

Mochten Sie bei dem Netz-Werk mitarbeiten?
Dann schreiben Sie Claudia Muller

e cine E-Mail claudia.mueller@lebenshilfe-thueringen.de oder

e rufen sie an 03641 334395.

2. EUTB in Thuringen

Gerne mochten wir Sie auf das Beratungs-Angebot der EUTB aufmerksam

machen.
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EUTB heil3t:

Erganzende Unabhangige Teilhabe-Beratung.
Die EUTB berat Menschen mit Behinderungen und Angehorige.

Die Beratung ist kostenlos und unabhangig.

Zu diesen Themen wird beraten:

e Welche Unterstutzung gibt es fur Menschen mit Behinderungen?
o Welche Hilfsmittel kbnnen helfen?
e Wo stelle ich einen Antrag?

e Was steht mir zu?

In der EUTB arbeiten Menschen mit und ohne Behinderungen.

Die Beratungen sind in einem Buro der EUTB oder Uber das Telefon.
EUTB-Buros gibt es in vielen Stadten in Thuringen.

Mo&chten Sie wissen wo ein EUTB-BUro in Ihrer Nahe ist?

e klicken Sie auf diesen Link:

https://www.teilhabeberatung.de/beratung/beratungsangebote-der-

eutb?bundesland=6&distance=50&nid=&combine=

e geben Sie dann im Feld Adresse den Namen lhrer Stadt ein.

Tipps und Empfehlungen

1. Nachrichten in Leichter Sprache auf WhatsApp
Nachrichten in Leichter Sprache gibt es ab sofort vomm MDR auf WhatsApp.

Der MDR mochte, dass viele Menschen Nachrichten lesen und horen konnen.
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Es gibt 2 verschiedene Moglichkeiten die Nachrichten per WhatsApp zu
bekommen:

1. Méglichkeit:

Sie 6ffnen WhatApp auf Ihrem Handy und klicken ganz unten auf der Seite auf:
Aktuelles.

Dann klicken Sie oben auf die Lupe und geben ein: MDR leicht.

Es erscheint dann der Kanal: MDR leicht.

Sie kdnnen den Kanal abonnieren und erhalten immer neue Nachrichten in
Leichter Sprache und zum Héren.

2. Maglichkeit:

Sie klicken diesen Link:

https://www.whatsapp.com/channel/0029VbAbOMjGehEPnKDouP2g.

In einfacher Sprache wird Ihnen dort der weitere Ablauf erklart.
Wichtig:
Um dieses Angebot nutzen zu konnen, brauchen Sie WhatsApp auf lhrem

Handy. Das Angebot ist kostenlos.

Termine

e 18.Juni 2025 Teilhabe-Angebot fiir Frauen-Beauftragte
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