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Landesverband Thiringen e.V.

109. Informationsschreiben fiur Eltern und
Angehorige (Stand 29.09.2026)

Sehr geehrte Damen und Herren,

in diesen Schreiben finden Sie wieder aktuelle Informationen, Berichte und
Veranstaltungshinweise. Anregungen, Hinweise und Tipps, die fir Eltern, Angehdrige und
Menschen mit Behinderungen interessant sind, nehmen wir gerne entgegen und veréffentlichen
sie in diesem Schreiben.

Ihr Team der Lebenshilfe Thiringen

*1 Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass lhre Daten bei dem Landesverband der Lebenshilfe Thuringen gespeichert und vertraulich
behandelt werden. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Wir nutzen Ihre Daten ausschlie3lich, um Ihnen Informationsschreiben
zuzuschicken. Wenn Sie keine weiteren Informationen der Lebenshilfe Thiringen erhalten méchten, dann teilen Sie uns das bitte per E-Mail
mit (an: claudia.mueller@lebenshilfe-thueringen.de).

Fachtag - Inklusives Forum: Mit-Denken. Mit-Reden. Mit-Machen. - Anlage

Gerne mochten wir Sie auf unseren 3. inklusiven Fachtag Mit-Denken. Mit-Reden. Mit-
Machen aufmerksam. Er findet wieder am 3. Dezember - am internationalen Tag der
Menschen mit Behinderungen - statt.

Termin: 03.12.2026, 10 - 16 Uhr (Anmeldeschluss: 11.11.2026)
Oort: Gedenkstatte Andreasstralle, Andreasstr. 37a, 99084 Erfurt
Fur wen: Menschen mit Behinderungen, Assistenzkrafte, Fachkrafte

Eingliederungshilfe
Kosten: kostenlos

Weitere Infos und die einzelnen Programmpunkte finden sie in der Einladung in der
Anlage.

EUTB bieten kunftig auch Rechtsberatung an

Zum 01.10.2026 tritt die geanderte Teihabeberatungsverordnung in Kraft. Was heil3t das
konkret? Im Rahmen der Erganzenden unabhangigen Teilhabeberatung (EUTB) soll es
kanftig die Moglichkeit:

e zur Rechtsberatung und
e zur Vertretung im Widerspruchs- und Klageverfahren im Einzelfall geben.
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EUTB-Beratungsstellen gibt es in verschiedenen Orten in Thuringen. Die Mitarbeiter
beraten Menschen mit Behinderungen und Angehdrige die Uber Rehabilitations- und
Teilhabeleistungen.

Ihre nachste EUTB-Beratungsstelle finden Sie hier:
https://www.teilhabeberatung.de/beratung/beratungsangebote-der-eutb (geben Sie bei
Adresse einfach den Namen Ihrer Stadt ein)

Digitale Veranstaltungen fiir pflegende Angehérige

Der Verein wir pflegen e.V. bietet wieder tolle digitale Veranstaltungen fur pflegende
Angehdorige an. Die Veranstaltungen sind kostenfrei und in der Teilnahme nicht begrenzt.

e Digitales Austauschforum fiir pflegende Eltern
Wann: Dienstag, 29.09.2026, 20 bis 21.30 Uhr
Thema: Tag der pflegenden Eltern
Anmeldung: https://eveeno.com/360656614

e "Nah dran" Digitale Selbsthilfegruppe fiir pflegende Partnerinnen und Partner im
Oktober
Wann: Donnerstag, 01.102026, 18.30 bis 20 Uhr
Anmeldung: https://eveeno.com/258231772

Weitere Termine fur digitale Austauschformate finden Sie auf der Internetseite von wir

pflegen: https://wir-pflegen.net/aktuelles/veranstaltungen.

Broschiire Verglitung Ehrenamt’ler

Der Paritatische Gesamtverband hat seine Arbeitshilfe herausgegeben, welche die
unterschiedlichen Formen der Zahlung an Ehrenamtliche aufzeigt. Dabei werden die
arbeits-, sozialversicherungs- und steuerrechtlicher Aspekte genauer beleuchtet. Auf den
Seiten 19 und 20 finden Sie zudem Mustervereinbarungen fur die Ehrenamtspauschale
und die Ubungsleiterpauschale. Beide sind gelaufige VergUtungsmoglichkeiten fir
Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren.

Die Arbeitshilfe finden Sie unter: https://www.der-
paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Fachinfos/doc/broschuere_din-A4_ehrenamt-
2026 _AUFL-5_2026-final.pdf

Thiringer Demokratiepreis
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Auch in diesem Jahr kénnen sich innovative Projekte und Einzelpersonen, die sich fur eine
demokratische und offene Alltagskultur stark machen, fir den Tharinger Demokratiepreis
bewerben. Initiativen, Vereine und Verbande, regionale Projekte sind angesprochen bzw.
werden vorgeschlagen. Es gibt 3 Hauptpreise und 4 Anerkennungspreise.

Alle weiteren Informationen finden Sie unter: https://denkbunt-
thueringen.de/bewerbungsstart-fuer-den-thueringer-demokratiepreis-2/

Bewerbung kann digital eingereicht werden unter: https://denkbunt-
thueringen.de/demokratiepreis-2/bewerbung/

Vielleicht kennen Sie interessante Projekte, die Sie vorschlagen maochten.
Bewerbungsschluss ist der 20.11.2026.

Jena, den 29.09.2026
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